Su privacidad es tan
importante para nosotros
como lo es para usted

Usted es el Unico propietario de sus datos
de ADN y de sus informes de salud y puede
eliminar los datos de forma permanente en
cualquier momento.

MyHeritage es la Unica empresa de pruebas
de ADN que no compartira nunca sus datos
con comparnias aseguradoras.

MyHeritage nunca compartira sus datos con
terceros sin su consentimiento explicito.

Descubra como sus genes
pueden afectar a su salud

Con una gran cantidad de informes de
salud personalizados y faciles de entender,
la prueba de ADN de salud de MyHeritage
puede ayudarle a tomar decisiones sobre su
estilo de vida y salud futuros.

Supervision médica
(solo EE. UU.)

En Estados Unidos, MyHeritage trabaja
con una red independiente de médicos
que supervisa este servicio y ofrece
supervision clinica.
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() Obtenga valiosos datos de salud
(@ Descubra su origen étnico

@ Encuentre nuevos familiares

www.myheritage.es/health



Informes de riesgo genético

El impacto que tiene la genética sobre su
salud se llama riesgo genético. Sus informes
le diran si tiene un riesgo genético alto,
medio o bajo de desarrollar determinadas
enfermedades. Recibira informes sobre
enfermedades como canceres hereditarios
asociados a BRCA, la enfermedad de
Alzheimer de aparicion tardia y otras

afecciones.
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Informes de riesgo poligénico

Los innovadores informes de riesgo poligénico
de MyHeritage examinan cientos, e incluso
miles, de variantes en el genoma para ofrecer
una puntuacién de riesgo genético integral
para enfermedades comunes como las
enfermedades coronarias, la diabetes de

tipo 2 y el cancer de mama. Actualmente,

los informes de riesgo poligénico solo

estan disponibles para personas que son
fundamentalmente de ascendencia europea,
ya que los datos cientificos estan limitados a
personas de ese origen étnico.

Informes de estado
de portador

Los informes de estado de portador le
indicaran si es portador de enfermedades
hereditarias que podria transmitir a sus
hijos, como la enfermedad de Tay-Sachs

o la fibrosis quistica. Estos informes son
importantes para usted y su pareja si
piensan tener familia, pero pueden ser Utiles
para cualquiera, incluidos aquellos que ya
tengan hijos.

Estos informes indican su riesgo genético de desarrollar
enfermedades especificas. No afirman si tiene o desarrollara
una enfermedad.

Datos genealdgicos

Obtendra todas las funciones de una prueba
de ADN de MyHeritage convencional: un
desglose en porcentaje de sus origenes
étnicos y coincidencias con familiares por el
ADN en comun.

Suscripcion de Salud

La Suscripcién de Salud es opcional y le
proporciona acceso a nuevos informes de
riesgo genético y de estado de portador en
el momento en que se publiquen, asi como
a funciones avanzadas de MyHeritage DNA.

Descubra una gran cantidad
de informacion que incluye
salud, genealogia y etnia

1. Pida su kit online en
www.myheritage.es/health

2. Responda a un
Cuestionario de Salud*

enviela al laboratorio

é} 3. Tome una muestra de saliva
de su mejilla con un hisopo y
4. Recibira los resultados
en 3-4 semanas

*En EE. UU., un médico revisara su Cuestionario
de Salud y sus resultados.

¢ Ya ha realizado una prueba de ADN de
MyHeritage? Actualice su kit y obtenga
informes de salud basados en su muestra
de ADN que ya envi6 previamente.



